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IL PRIMO ANNIVERSARIO DI NOZZE, IL PROSSIMO

16 DICEMBRE, HANNO DECISO DI CAMMINARE SUL

CAMMINO DI SAN FRANCESCO». E’ questo uno dei

tanti messaggi sul forum dedicato al Cammino,

www.camminodifrancesco.it. Coppie che al viaggio

esotico, al mare, alle spiagge, alla montagna, preferi-

scono scegliere un luogo “pitt intimo e raccolto” per
riconfermare la propria promessa d’amore.

IL CAMMINO DI FRAN-
CESCO, IN 80 KM MES-
SI IN RETE DALLAPT DI
88 RIETI, E DAVVERO LA ME-
§ TA IDEALE PER DIMO-
STRARE ALL’'ALTRO IL
PROPRIO AMORE e aprirsi
allamore francescano “che
move il sole e laltre stelle”.
Nella Valle Reatina, detta
Valle Santa, dove il Patrono
d'ltalia ha vissuto gli ultimi
anni della sua breve vita, il tempo si confonde nella cal-
ma di chi altraversa a passo d'uomo una dimensione
costruita di emozioni e non di minuti. Lorologio del
Cammino sono i luoghi, i panorami, il silenzio dei cam-
pi di grano, gli alberi secolari, i laghi e i ruscelli d’acqua.
Chi si mette in cammino sente la necessita di miglio-
rarsi ogni giorno e sa che il cammino aiutera ad avvici-
narsi a se stessi, agli altri, a Dio. Nel cammino si vive
I'esperienza dell'essenzialita. Ci si accorge della bellez-
za di cio che si ha ogni giorno e si sperimenta la liberta
dalle cose che non servono veramente.

N MODO ECCEZIONALE, DUNQUE, PER CONTI-

NUARE LA NUOVA VITA A DUE, PIU CARICHI DI
EMOZIONI E CON UN NUOVO SLANCIO. Appena arri-
vati ci si accorge subito di respirare un’aria insolita,
quasi mistica. Succede nei Santuari (dove & possibile
anche sposarsi, vedi chiese), ad iniziare da quello de
La Foresta, a cinque chilometri da Rieti, uno dei siti
prediletti dal Poverello d’Assisi. Qui Francesco compie
la moltiplicazione dell'uva, trasformando un magro
raccolto in un’abbondante produzione di vino. Il refet-
torio contiene ancora la vasca nella quale il Santo
avrebbe compiuto il miracolo. Gli altri santuari che co-
stituiscono I'eredita della presenza franscesca sono:
Greccio, dove nella notte di Natale del 1223 ci fu il pri-
mo Presepio della Cristianita.
Fontecolombo, che puo essere considerato il Sinai



SPOSARSI [[ Camml'no Francescano, dove fu stilata la Regola de-
A finitiva del suo Ordine. Poggio Bustone,

RIETI dl Francesco: luogo dal quale parti la missione di pace
ﬁ(ga per due. dei francescani. Tutti santuari immersi

nei boschi, in vallate verdeggianti che so-
no anche un inno alla bellezza della natura. Greccio,
ad esempio, si trova su di una parete rocciosa che
spicca tra i lecci del ripido pendio. Un’escursione lra i
boschi dei Monti Reatini porta ad un albero monu-
mentale e leggendario: ¢ il “Faggio”, nei pressi di Ri-
vodutri. E’ unico nel suo genere per la forma straordi-
naria: la chioma misura ben ventidue
metri di diametro ed otto metri
d’altezza, ed i rami s’intrecciano a
creare onde e nodi dalla bellezza inu-
suale. Si racconta che la pianta assun-
se questa conformazione per riparare
San Francesco d’Assisi da un tempora-

le che lo sorprese durante un solitario ritiro mistico.
Per ammirarlo, bisogna percorrere pochi chilometri di
una strada carrereccia, che parte da Rivodutri e arriva
nella frazione di Cepparo. Qui lo sguardo abbraccia
tutta la valle di Rieti. Un piccolo sentiero, ben segnala-
to, porta poi al faggio. Esistono solo altri due esempla-
ri della stessa specie con un aspetto paragonabile: in
Inghilterra e in America Settentrionale. La curiosita ¢
che vicino ne sta crescendo un altro con la stessa par-
ticolare conformazione, che sostituira nel tempo il
vecchio faggio. Ritornalti in pianura lo sguardo si apre
su una morbida conca, che con i suoi spazi agresti ha
gia di per sé qualcosa di celestiale, dove sorge la Ca-
setta dei Cerchiari, riconvertita in una piccola chiesa
dedicata al Santo.
Ovunque € un incontro con aceri campestri, grandi
querce roverelle, ruscelli, primule e grappoli dorati dei
fiori del Maggiociondolo, fino alle cime del Terminillo,
con i suoi 2216 metri. Le sue quattro cime principali,
I Terminillo, Sassetelli, Terminiletto e Terminiluccio, si
] diramano in valli laterali, conferendogli un aspetto im-
ponente che ha attratto da sempre gli alpinisti e oggi
numerosi sciatori. In primavera e in estate si fa ammi-
I 02 rare per lo straordinario manto vegetale: gli alti pascoli
SPOSI

ricchi di ginepro nano, le diverse specie floreali di tipo
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QLG /[ Cammino  alpino come il mittillo, la fragolina di bo-

A . ., sco e la genziana, le faggete che riescono
RIETI dl Francesco: a sfiorare anche i trenta metri d’altezza.

‘ﬁ,(ga per dl,(e, Alla fine, la sensaziorie di aver vissuto
un’esperienza quasi irreale accompagna
ancora a lungo il viaggiatore. Una leggerezza dell’ani-
ma e cio che rimane dall'incontro con luoghi dove la
ruralita si fa eleganza, il paesaggio stupore, I'arte me-
raviglia e le architetture
medievali scrigni di
umane vicende. Ma se
si vuole conservare an-
! che qualcosa di carta-
' ceo, si puo richiedere
I’Attestato del Pellegri-
no (solo se il cammino
¢ stato fatto) in non me-
no di due giorni diretta-
mente all’Ufficio del
- - Cammino di Francesco
Monte a Rleu (Apl in via Clntla) 0 si puo spedire la fotocopia
Terminillo (] Passaporto all’Apt (www.apt.rieti.it).
I In pochi giorni si ricevera direttamente a casa propria
| I'altestato che attesta il pellegrinaggio lungo i sentieri
del Cammino di Francesco. Cosi la “fuga per due”
avra anche il suo sigillo!

Carla Franceschini
Direttore APT - Provincia di Rieti

Per le nozze o
p er p urO Svag 0 UOGHI DI MI-
a Rieti oo

STIONE nella na-
i tura, tra viste panoramiche e ottima enogastronomia.
Per questo, la provincia di Rieli offre location ideali

non solo per sposarsi ma anche per trascorrere indi-
menticabili giornate di festa.

Per il RICEVIMENTO o per un soggiorno di relax: :

i BORGO PARAELIOS

f. Poggio Catino (RI) - Tel. 0765.26.267 r
|
! COLLE ALUFFI f ¢0
| R

Rieti - Tel. 0746.75.50.57 5

ILLE-ROIF AGRITURISMO

| Fara Sabina (RI) - Tel. 0765.38.67.49 d f re
il LA PERGOLA - HOTEL RISTORANTE
g Magliano Sabina (RI) - Tel. 0744.91.98.41 , ho
LA TACITA COUNTRY CLUB ¢
Roccantica (RI) - Tel. 0765.63.626
20 4 RISTORANTE HOTEL DEGLI ANGELI V'v

‘ Magliano Sabina (RI) - Tel. 0744.91.377
1 VIVAGLI
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ABBAZIA DI FARFA

Fara in Sabina (Rieti)

Via del Monastero, 1

tel. 0765.27.71.52

1’abbazia fu fondata nel 680 e riedi-
ficata piti volte, vi si accede attraver-
so un cortile. La facciata e semplice
con portale gotico, timpano e roso-
ne. Le tre navate interne sono sepa-
rate da archi che poggiano su co-
lonne di granito. La navata centrale,
. N > . con soffitto a cassettoni, lermina
= Y i & con un presbiterio poligonale con fi-
nestre gotiche. M Capienza: 150 posti B Parcheggio: grande M Orario: dal mercoledi alla
domenica 9,30/12,45 e 15,30/18,00 M Celebrazione matrimoni: tutti i giorni alle 11,00 - 16,00;
no la domenica.

SANTUARIO DELLA FORESTA -
Rieti

Via della Foresta - tel. 0746.20.00.85
A soli 5 Km da Rieti si trova il santuatio de La
Foresta, dove nel 1225 S. Francesco si reco,
poiche si erano aggravate le sue condizioni di
salute ed era necessario un intervento agli oc-
chi. Il Santo si fermo nella piccola Chiesa di S.
Fabiano per riposare e per celarsi ai fedeli. Il
luogo ¢ legato a due avwenimenti: il “miracolo
S g dell'wva” (ricordato in un’edicola di fronte al
portico della chiesa) e la composizione del “Cantico delle Creature”. Un viale, scandito da edi-
cole con maioliche di scuola napoletana, conduce al santuario. La piccola Chiesa di S. Fabiano
con affreschi del XV sec. é stata inglobata nella Chiesa di S. Maria, costruita successivamente.
M Capienza: 60 posti M Parcheggio: ampio B Orario: solo su appuntamento M Celebrazione
matrimoni: tutti i giorni con orari flessibili; domenica dopo le 12,00.

SANTUARIO DI FONTE COLOMBO -
Fonte Colombo (Rieti) '

Via di Fonte Colombo - tel. 0746.21.01.25
Circondato da una fitta vegetazione, il santuario si trova a
circa 5 km da Rieti. Il suo nome deriva da una sorgente vi-
stada S. Francesco nel 1217, mentre delle bianche colom-
be si abbeveravano. Qui il Santo scrisse la “Regola” defini-
tiva, approvata da Papa Onorio Il nellautunno del 1223,
qui subi la dolorosa operazione agli occhi del 1226, qui si
= trova il “Sacro Speco” dove il Santo si ritiro per quaranta
e : giomi per scrivere la “Regola” e qui € il ceppo dellelce”
dove sarebbe apparso Cristo Nostro Signore. La chiesa, dedicala ai SS. Francesco e Bemardino da
Siena, © allinsegna della semplicita francescana. All'intemno si trovano delle vetrate istoriate no-
vecentesche, un altorilievo in legno, ricordo dellapparizione di Gesi Cristo quando detto la rego-
Ja al Santo. M Capienza: 60 posti M Parcheggio: ampio B Orario: tutti i giorni 8,00/12,00 e
15,00/19,00 M Celebrazione matrimoni: dal lunedi al sabato con orari flessibili.

SANTUARIO DI GRECCIO -
Greccio (Rieti)

P.za S. Francesco, 1

tel. 0746.75.01.27

A 17 Km da Rieti, appare imponente co-
me se fuoriuscisse dalla montagna; &
stato costruito in momenti diversi su ar-
diti pilastyi di roccia. San Francesco
giunse a Greccio una prima volta nel
! 1209 e nel 1223 volle rappresentare qui.
i Pt per la prima volta, la “Nativita di Gest
Bambino”. Fulcro del santuario ¢ la “Cappella del Presepe”, costruita dopo la morte del Santo e
dedicataa$. Lucia. Usciti sul piazzale, oltre a godere del magnifico panorama, si puo entrare nel-
la “nuova chiesa”, costruita nel 1959, la quale custodisce una mostra permanente di presepi.

B Capienza: 200 posti B Parcheggio: grande nella piazza antistante M Orario: tutti i giomi
30/12.30 e 15.00/18.00 M Celebrazione matrimoni: dal lunedi al sabato alle 12,00 - 18,00.




SANTUARIO DI POGGIO
BUSTONE -
! Poggio Bustone (Rieti)
P.le Missioni Francescane
tel. 0746.68.89.16
A 18 km da Rieti, fu il primo luogo che
Francesco visito nel 1208, quando de-
cise di allontanarsi dalla sua citta nata-
le. Sul piazzale, un viottolo conduce a
una cappella dove apparve a S. Fran-
g — . cesco I'angelo sotto forma di fanciullo
= gli annunziava la “remissione dei peccati” e I'“espansione dell’Ordine”. Sul piazzale a ri-
<=0 della montagna, si trova la chiesa dedicata a S. Giacomo, a navata unica con copertu-
- znea. Attraverso una stretta scala si giunge all'eremo, che conserva ancora I'aspetto ori-
~~=le. M Capienza: 70 posti M Parcheggio: ampio B Orario: sabato e domenica 8,00/12,30
- =.00/18,30 M Celebrazione matrimoni: sabato e domenica alle 11,00 - 12,00.

~

ABBAZIA DI CASAMARI - Veroli (Frosinone)
Via Casamari - tel. 0775.28.28.00

Complesso monumentale gotico-cistercense. La chie-
sa fu eretta nel XIII secolo. La facciata ¢ preceduta da
una scalinata e un portico. L'in-
terno € molto suggestivo e divi-
so in tre navate da pilastri che
reggono archi ogivali. Bellissimo
il chiostro adiacente.

B Capienza: 200 posti

M Parcheggio: ampio davanti
all’abbazia M Orario: tutti i gior-
ni, su appuntamento

B Celebrazione matrimoni:
tutti i giorni esclusa la domenica
alle 11,00 e alle 17,00

Ss. GIOVANNI E PAOLO
Ferentino (Frosinone)

P.za Duomo - tel. 0775.24.46.49
Costruita nell’XI sec., la basilica e in stile ro-
manico puro e sovrasta la cittadina essendo
ubicata sull'antica acropoli. L’esterno ¢ in tra-
vertino con tre portali. L'interno, molto am-
pio, ¢ diviso in tre navate da colonne con ca-
pitelli corinzi e termina in tre absidi circolari.
1 soffitto € a capriate e il pavimento cosmate-
sco risale al 1203.

M Capienza: 200 posti B Parcheggio: grande
nella piazza antistante M Orario: tutti i giorni
solo su appuntamento B Celebrazione ma-
trimoni: tutti i giorni della settimana; sabato
alle 12,00 - 18,00; domenica solo alle 12,00.

S. MARIA - Anagni (Frosinone)
Via Leone XIII - tel. 0775.72.83.74
Cattedrale eretta nell’XI secolo, di stile romani-
co, riporta elementi gotici del 1200. La facciata
& semplice con tre portali.

L'interno € diviso in tre navate da pilastri cilin-
drici e quadrati e termina con tre absidi circola-
ri. Il tetto della navata centrale ¢ a capriate,
mentre le navate laterali hanno copertura a cro-
ciera.

B Capienza: 300 posti W Parcheggio: piccolo
davanti, grande nella vicinanze B Orario: dal
lunedi al venerdi 9,00/13,00 e 15,00/18,00 # Ce-
lebrazione matrimoni: tutti i giorni con orari
flessibili; il sabato alle 11,00 e alle 17,00; la do-
menica solo alle 17,00 con il proprio sacerdote




